Heilpraktiker fiir Psychotherapie — Was ist das und was leistet er?

Die ,Markische Oderzeitung” beklagte in einem Artikel am 15. Februar 2018 das Fehlen von
Psychotherapieplatzen. Und die Anzahl der psychischen Erkrankungen nahm in den letzten Jahren
deutlich zu. So leiden ca. 8% der Bevolkerung in Deutschland an behandlungsbediirftigen
Depressionen und ca. 12% werden im Laufe ihres Lebens mindestens einmal an einer Depression
erkranken. Psychische Erkrankungen sind nach Statistiken die dritthaufigste Gruppe bei
Krankschreibungen bzw. Arbeitsunfihigkeitsbescheinigungen. Weiterhin ist die Dauer der Ausfalltage
durch psychische Erkrankungen deutlich (iber dem Durchschnitt. Somit steigen auch
Krankheitskosten durch psychische Erkrankungen immer mehr an.

Der Begriff ,Psychotherapie” wird fiir die Behandlung von psychisch kranken Menschen nur mittels
Gesprachen oder iibenden Verfahren verwendet. ,Ubende Verfahren“ fiir die Entspannung sind z.B.
die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson oder das Autogene Training. Eine medikamentotse
Behandlung findet hierbei niemals statt.

Neben Psychologen und Psychatern gibt ein eine weitere, nicht so bekannte Berufsgruppe, die auch
psychische Krankheiten therapieren darf. Der , Heilpraktiker fiir Psychotherapie” erlangt seinen Titel
nach Ausbildung oder Studium durch eine schriftliche und miindliche Uberpriifung beim
Gesundheitsamt. Fir das Bundesland Brandenburg ist das Gesundheitsamt in Potsdam zustandig.

Der Heilpraktiker fur Psychotherapie beschaftigt sich mit der Behandlung von emotionalen Leiden
(z.B. bei Depressionen) sowie mit der Behandlung von unzweckmaRigen Verhaltensweisen (z.B. bei
Hohenangst oder bei Putzzwangen). Die Behandlung erfolgt mit psychologischen Verfahren, zumeist
mittels Gesprachen. Die dabei benutzen Methoden und Verfahren (sogenannte ,Interventionen®)
werden dabei bewusst geplant, strukturiert und selbstverstandlich somit auch gezielt eingesetzt.

Das Ziel der Behandlung durch den Heilpraktiker fir Psychotherapie besteht darin, festzustellen, ob
Gberhaupt eine Krankheit oder ein Leiden vorliegt und wenn moglich diese Krankheiten oder Leiden
zu heilen oder zu lindern. Ein Heilversprechen kann allerdings nicht abgegeben werden.

Was ist nun aber eine psychische Krankheit? Alle psychischen Krankheiten finden sich in einem von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) herausgegebenen Buch, dem sogenannten ,,ICD-10“ und
zwar vor allem im Kapitel F. Das Kirzel ,,ICD“ steht fiir die Internationale Klassifizierung von
Krankheiten und artverwandten Gesundheitsproblemen, die ,10“ steht fiir die zehnte Ausgabe.
Dieses Werk wird standig weiterentwickelt und angepasst. Voraussichtlich dieses Jahr erscheint dann
die ICD-11. In der ICD sind auch die diagnostischen Kriterien aufgefiihrt, die erfiillt sein missen, um
eine Krankheit diagnostizieren zu kénnen. Psychische Krankheiten sind z.B. alle Arten von Demenzen,
Alkohol- und Drogensucht, Schizophrenien, Depressionen, Manien, Phobien (z.B. die soziale Phobie,
also die Furcht Reden zu halten, etc. ), Angste (z.B. Hohenangst, Flugangst, Angst vor Hunden,...),
Zwange (z.B. Kontrollzwang, Putzzwang,..), akute Belastungsreaktionen (z.B. nach Unfillen),
Posttraumatische Belastungsstorung, Anpassungsstorungen (z.B. abnorme Trauerreaktion;
Scheidungen;...), Essstorungen (z.B. Bulimie oder Magersucht), nichtorganische Schlafstérungen,
Personlichkeits- und Verhaltensstorungen. Ein weiteres Gebiet ist die Kinder- und Jugendpsychiatrie
mit Intelligenzminderungen, Entwicklungsstdorungen (z.B. Lese- und Rechtschreibschwache),
Verhaltensstorungen/ Emotionalen Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend.



Die Behandlungskosten bei den , Heilpraktikern flir Psychotherapie” (ibernehmen die Krankenkassen
nur in seltenen Fallen. Somit missen die Patienten die Behandlungskosten zumeist aus eigener
Tasche tragen.
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Alle weiteren Fragen kdnnen in einem kostenlosen Erstgesprach geklart werden. Termine kdnnen Sie
telefonisch vereinbaren unter: 0176/47844650.



